Licenciatura en Nutricion CUCS UdeG

CS

LICENCIATURA
EN NUTRICION

PLAN DE ESTUDIOS

Areas de formacion de la licenciatura en Nutricién

%

Area de Formacién Bésica Comun 55 15
Area de Formacién Basica Particular Obligatoria 288 75
Area de Formacion Especializante Selectiva 24 6
Area de Formacién Optativa Abierta 15 4
Numero minimo total de créditos para optar por el titulo: 382 100

Area de formacién basico comun obligatoria

Unidad de Aprendizaje Tipo Horas Horas Horas Créditos Prerrequisito
teoria practica totales
CT 48 64 7

Bioética y Universidad 16

Sociedad y Salud CcT 26 22 48 4

Comunicacién y Tecnologias de la CcT 16 16 32 3

Informacion

Fundamentos de Anatomia CL 80 16 96 12

Metodologia de la Investigacion CcT 48 16 64 7

Bioquimica Humana CL 80 16 96 12

Biologia Molecular CL 64 16 80 10 Bioquimica Humana
Totales 362 118 480 55

Area de formacién basico particular obligatoria

Unidad de Aprendizaje Horas Horas Horas Créditos Prerrequisito
teoria practica totales

Alimentacion y Salud Publica CcT 51 17 68 8

Practicas en Actividades Fisicas CcT 17 17 34 3

Historia y Epistemologia de la S 8 8 16 2

Nutriologia

Economia y Politica Alimentaria CcT 51 17 68 8

Fisiologia Humana C 130 40 170 20 Bioquimica Humana

Bioquimica de los Alimentos CL 34 34 68 7 Bioquimica Humana



Evaluacién del Estado Nutricio

Célculo Dietético y Planeacion de
Mendus

Inocuidad de los Alimentos

Educacién y Comunicacidn Social
en Alimentacién y Nutricion

Fundamentacion de un Proyecto
en Nutricién

Seleccion y Preparacion de
Alimentos

Fisiopatologia y Nutricion

Proceso Alimentario Nutricio en el
Ciclo de la Vida

Socio-Antropologia de la
Alimentacion

Bromatologia

Dietética

Protocolo de Investigacion en
Nutricion

Abordaje Psicoldgico del Proceso
Alimentario Nutricio

Gestion Organizacional de
Servicios de Alimentos

Cuidado Alimentario Nutricio en la
Actividad Fisica y el Deporte
Nutrigenética y Nutrigendmica

Epidemiologia del Proceso
Alimentario Nutricio

Tecnologia Alimentaria Apropiada
a Poblaciones

Analisis e Interpretacion de Datos
de Investigacion en Nutricion
Gestion de Servicios de Alimentos
en Instituciones de Salud

Cuidado Alimentario Nutricio en el
Adulto y Anciano Enfermo

Gestion de Programas en
Alimentacién y Nutricion

Cuidado Alimentario Nutricio en el
Nifio y Adolescente Enfermo
Proyecto de Vida

Prevencion y Terapéutica con
Alimentos

Comunicacidn Cientifica en
Nutricién

Mercadotecnia de Servicios y
Productos Alimentario
Nutrimentales

Gestion de Proyectos Productivos

Alimentacion y Nutricion Aplicada
a Poblaciones
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Historia y Epistemologia de la
Nutriologia

Historia y Epistemologia de la
Nutriologia

Bioquimica de los Alimentos

Comunicacion y Tecnologias de la
Informacion

Metodologia de la Investigacién

Calculo Dietético y Planeacién de
Menus

Fisiologia Humana

Calculo Dietético y Planeacién de
Menus

Sociedad y Salud

Bioquimica de los Alimentos
Calculo Dietético y Planeacion de
Menus

Fundamentacion de un Proyecto
en Nutricién

Proceso Alimentario Nutricio en
el Ciclo de la Vida

Seleccidn y Preparacién de
Alimentos

Proceso Alimentario Nutricio en
el Ciclo De la Vida

Biologia Molecular
Alimentacidon y Salud Publica

Produccion y Disponibilidad de
Alimentos

Protocolo de Investigacion en
Nutriciéon

Seleccidon y Preparacion de
Alimentos

Proceso Alimentario Nutricio en
el Ciclo de la Vida

Gestidn Organizacional de los
Servicios de Alimentos

Proceso Alimentario Nutricio en
el Ciclo de la Vida

Fisiopatologia y Nutricién

Anadlisis e Interpretacion de Datos
de Investigacion en Nutricién

Tecnologia Alimentaria Apropiada
a Poblaciones

Gestién Organizacional de los
Servicios de Alimentos
Educacién y Comunicacion Social
en Alimentacién y Nutricion



Produccion y Disponibilidad de
Alimentos

Practica Profesional en Ciencias de
los Alimentos*

Practica Profesional en
Alimentacion y Nutricion
Poblacional*

Practica Profesional en Gestion de
Servicios de Alimentos*

Practica Profesional en Nutricion
Clinica*

Totales

Orientacion en Ciencias de los Alimentos

Unidad de Aprendizaje

Préctica Profesional Supervisada en
Ciencias de los Alimentos

Aplicacion Profesional en Ciencias de
los Alimentos

TOTALES:

CcT

17

17

17

17

17

1229

51

153

153

153

153

2015

68

170

170

170

170

3244

12

12

12

12

288

Area de formacion especializante selectiva

Tipo

Orientacion en Nutricion Clinica

Unidad de Aprendizaje

Préctica Profesional Supervisada en
Nutricién Clinica

Aplicacion Profesional en Nutricion
Clinica

TOTALES:

Horas
teoria

17

17

34

Horas
teoria

17

17

34

Horas

practica

153

153

306

Horas

practica

153

153

306

Orientacion en Alimentacion y Nutricion Poblacional

Unidad de Aprendizaje

Horas
teoria

Horas
practica

Horas
totales

170

170

340

Horas
totales

170

170

340

Horas
totales

Créditos

12

12

24

Créditos

12

12

24

Créditos

Economia y Politica Alimentaria

Prerrequisito

Simultanea a Aplicacion
Profesional en Ciencias de los
Alimentos

Simultdnea a Practica Profesional
Supervisada en Ciencias de los
Alimentos

Prerrequisito

Simultanea a Aplicacion
Profesional en Nutricion Clinica
Simultanea a Préctica Profesional
Supervisada en Nutricion Clinica

Prerrequisito

Préctica Profesional Supervisada en P
Alimentacion y Nutricién Poblacional
Aplicacion Profesional en Alimentacidn P

y Nutricién Poblacional

TOTALES:

Orientacion en Gestion de Servicios de Alimentos

17

17

34

153

153

306

170

170

340

12

12

24

Simultanea a Aplicacion
Profesional en Alimentacion y
Nutricién Poblacional
Simultanea a Practica Profesional
Supervisada en Alimentacion y
Nutricién Poblacional



Unidad de Aprendizaje Tipo Horas Horas Horas Créditos Prerrequisito

teoria practica totales
Practica Profesional Supervisada en P 17 153 170 12 Simultanea a Aplicacion
Gestion de Servicios de Alimentos Profesional en Gestion de
Servicios de Alimentos
Aplicacidn Profesional en Gestidn de P 17 153 170 12 Simultdnea a Préctica Profesional
Servicios de Alimentos Supervisada en Gestion de

Servicios de Alimentos

TOTALES: 34 306 340 24

Area de formacion optativa abierta

Unidad de Aprendizaje Tipo Horas Horas Horas Créditos Prerrequisito
teoria practica totales
CT 20 32 4

Gestion Educativa

Habilidades Gerenciales CcT 16 16 32 3

Propiedad Intelectual CcT 20 12 32 4

Sexualidad Humana CcT 32 16 48 5

Evaluacion Sensorial de Alimentos CL 32 32 64 6

Gastronomia Nacional e Internacional CL 16 16 32 3

Fisiologia de la Actividad Fisica y el CcT 48 16 64 7

Ejercicio

Produccion de Alimentos para el CL 32 32 64 6

Autoconsumo

Alimentacion y Nutricidn en el Adulto CcT 34 34 68 7 Proceso Alimentario Nutricio en el

Mayor Ciclo de la Vida

Cuidado Alimentario Nutricio en CcT 17 17 34 3 Proceso Alimentario Nutricio en el

Trastornos de Conducta Alimentaria Ciclo de la Vida

Dietas Alternativas CcT 34 34 68 7 Dietética

Nutricion Enteral y Endovenosa CcT 34 34 68 7 Cuidado Alimentario Nutricio en el
Adulto y Anciano Enfermo

Rehabilitacion Fisica en Enfermedades CcT 34 34 68 7

Cronico Degenerativas

Respuesta Inmune y Nutricion CcT 34 34 68 7

Sistemas de Vigilancia del Proceso CcT 34 34 68 7 Epidemiologia del Proceso

Alimentario Nutricio Alimentario Nutricio

Actualidades en Salud S 32 0 32 4



